Studietur - indtryk fra:

Det spirituelle center TIGERENS REDE i Gedved, v. Horsens
www.TigerensRede.dk

[ Bemzrkninger fra PK ]

TIGERENS REDE har mange ligheder med VAKSTCENTERET. Bade hvad angar den barende
idé, bygninger, gkonomi, organisering, boliger - og antal nzrt tilknyttede personer etc. Ogsa her har
man et omfattende kursustilbud.

Introduktion til feellesskabet
- beskrevet pa deres egen webside

Det spirituelle center "TIGERENS REDE”
www.tigerensrede.dk

“Tigerens Rede” er et moderne, vestligt center for meditation og spirituel undervisning, beliggende
i Gedved mellem Horsens og Skanderborg.

Kursusvirksomheden Tigerens Rede ejes og drives af Anne Sophie Jargensen, som er spirituel leerer
og forfatter til en reekke bager. Der undervises i meditation, tantra, Dynamisk Energibevidsthed og
meget andet.

Stedet danner rammen om et spirituelt feellesskab. Fallesskabet bestar af mennesker, der gennem
arene er flyttet til Gedved for at vaere teettere pa Tigerens Rede. Deres falles interesse er meditation.
Ud over at passe job, familie og hjem arbejder de med aktuelle personlige og kollektive
lereprocesser. Alle i fellesskabet betaler mellem 100 og 300 kr. pr. maned for at kunne deltage i de
daglige meditationer.

“Tigerekspressen”
- er et samarbejde mellem en raekke kursusholdere, som alle falger Anne Sophie Jgrgensens
undervisning.


http://www.tigerensrede.dk/
http://www.tigerensrede.dk/

Verdigrundlag

Personlig frihed under ansvar

Man kan vere fristet til at tro at ansvar er en hindring for frihed. Men at tage ansvar for sit liv giver
starre frined. Det kan veere ansvar for arbejdsliv og personlig udfoldelse, kaerlighedsliv og familie,
seksualitet og spiritualitet. Nar de fundamentale ting er pa plads og ikke spander ben, far man mere
overskud og et bedre afseet til at preve livets muligheder af. Frihed er friheden til ikke at veelge
forkert.

Engagement i det samfund vi lever i

Samfundet har brug for mennesker, der forholder sig aktivt til den sammenhgng, de lever i. Et liv
med meditation er ikke som i tidligere tider et liv i tilbagetreekning og isolation. Meditation giver
farst mening, nar den omsattes i mgdet med andre mennesker. Har man faet overskud og et hgijt
perspektiv i sit liv er det naturligt at bidrage med det i samfundet.

Ligeveaerd mellem kgnnene

Det seneste arhundrede var praget af en ngdvendig kamp for ligestilling mellem kvinder og mand.
Maske kan dette arhundrede bringe mennesker tettere pa ligeveerd mellem kennene. Ligeverd
opstar, nar forskelle rummes og kommer i polaritet med hinanden. Sa er man i stand til at anerkende
og veerdsaette bade det modsatte og ens eget kans kvaliteter. Ligevaerd mellem kannene vil hjelpe
de vanskeligheder, som rigtig mange mennesker i dag oplever i forhold til ken, parforhold og
seksualitet.

Kristendommen som vores kulturs spirituelle udtryk

Selvom kristendommen i dag ikke har helt samme vaegt som tidligere, er det den tradition, som
langt de fleste danskere kender og er vokset op med. Man bliver ikke buddhist af at meditere,
ligesom man heller ikke kan sige, at naestekeaerlighed kun er et kristent fanomen. Meditation og
naestekarlighed er to universelle veje mod den spirituelle essens, der ligger i alle spirituelle
traditioner. Og den erkendelse gar det lettere at mgde andre traditioner og stadig hvile i den kristne
baggrund, vi kommer af.



